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Children's Getting to Know Nature by Means of Didactic Plays

From a psychological point of view, for a development of a child, the surrounding in which
a child exists and acts is not insignificant. Therefore, natural environment, characterised by
beauty, harmony and truth deeply influences the consciousness of a child and changes his
psyche.

Nature, as a subject of upbringing activity, is a universal source of the development of a
child's personality. With regard to its factual and methodological aspect, it allows a child for
getting new experiences, improving his knowledge about the surrounding world and about
himself, facilitates his mental and emotional development, satisfies his biological needs and
develops interests.

Getting to know nature by a child, creates in his mind, an imagination of a real picture of
surrounding reality, facilitates understanding its complexity and diversity, and, at the same
time its unity and co-existence with a human being.

Educational presence among nature allows a child to understand the reason-and-effect,
spatial, temporal and functional relations, present in the world which surrounds a child
shaping its thinking and acting. These aim can be achieved with the assistance of acting
methods consisting in stimulating various activity of children; these are methods which
require immediate contact with surrounding natural reality and methods which organise
children’s practical activity. Games and didactic games, treated in such a way, by creating
problem situations, allow children to perceive properly the content that they are getting to
know, triggering their activity and giving the possibility to have various experiences in the
contacts with surrounding nature'.

The task of a teacher in a nursery school is to organise such didactic and upbringing

situation which would allow for getting to know, discovering, experiencing, evaluating, and
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rationalizing nature by means of active and direct contact with it, first of all, in a form of a
play.

A play, at various stages of human life, takes various forms, keeps changing and evolving.

In the childhood period, it is the main type of a child’s activity with respect to getting to
know nature (contacts with nature).

Games, as J. J. Rousseau puts it, should be getting to know the nature of the environment
and toys — what one encounters in nature — twigs, stones, flowers®. A child, in a game imitates
adult actions that were observed in his closest surrounding.

The game is played for pleasure and is accompanied with a feeling of anxiety, joy and
awareness of a difference from an ordinary life’. The game’s main task is to change the
surrounding reality and to learn in order to assist the development of a child.

A game teaches to give, take, share and subject one’s own personality to a group®. A game
is one of the factors of moral education. This is a special type of child’s activity, revealing his
attitude to the surrounding social reality and having its own specific content and structure — a
special object and motifs as well as a specific system of activity. It was already S. Szuman
that emphasised a social character of an comprehensive development of a child, claiming that
thanks to the characteristic and specific form of activity inherent in a game, a child learns and
obtains some experience’. Thanks to playing a game, a child may, by repeating and
reconstructing his experiences in the real world, experience them again and work them out in
order to suit them into the structures symbolic for his internal psychic activity®.

In the nursery school pedagogy, the games were divided according to the directions of
child’s activity — into spontaneous — undertaken by children in a spontaneous way and those
which are organised, worked out, planned and supervised by adults. Spontanecous games
comprise mobility, thematic, construction and exploration games. The games organised by
adults are mobility and exercises, staging, construction works according to some pattern, and

didactic games.
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According to W. Dyner, in a thematic game, children, in a primitive way, reconstruct the
reality of the surrounding world, and, in particular, the activity of adults, their life and social
relationships. The subject for playing is provided by the experiences and information
collected in various situations and the emotions that accompany them. The requisites and
tools necessary for a thematic play are miniature images of the objects used in the adult
world’.

Didactic games are widely applied in nursery-school pedagogy, the aim of which is the
development of cognitive abilities®. Didactic games improve various abilities, improving
one’s knowledge teach concentration, practice memory and observation. With the aid of
guessing games, puzzles, board games and ability ones, a child establishes some order in his
knowledge and develops the skills acquired during other games.

Properly selected didactic games and plays perform the function of a factor stimulating
children’s activity. Asking questions stimulates them to produce an answer with a related
topic and orders make them perform a given action. Thus the games stimulate children to
think and act logically, give them possibility to develop their own interests and abilities and
teach them to cope in difficult situations.

Educational values of didactic games depend on adapting each of them to child’s
performance abilities. A game must not be too easy, because it will not teach a child anything
and will bore a child or too difficult because it will discourage him. In such a case, a solution
is to have games that are invented by the children, giving them possibilities of creation their
own plays and rules. Child’s creation of numerous variations of a game is a magnificent
training of thinking.

Didactic games introduce positive educational values into a child’s system of thinking.
They allow him to understand some natural, social and moral phenomena.

While playing a game, a child, plays, rests actively, learns, gets educated and activated. In
short, he satisfies his natural, individual needs, cognitive interest, develop his curiosity of

nature and ecological awareness’.
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A significance form of activating thinking is a didactic game with special consideration of
guessing games. Solving them is a play which, when systematically carried out, develops and
broaden the mind of a child.

A didactic game is conducted according to a specified pattern, worked out by adults and
generally leads to finding a solution of an assumed didactic task in order to develop cognitive
abilities of a child. A didactic game is a higher form of a game, as it is related to defined
cognitive content defined by the program of kindergarten education. Educational game
develops the following cognitive functions: sensual input reception and interpretation,
creating cognitive units in a form of patterns, images in the mind, symbols and terms, logical
operations — reasoning (ability to explain) — self-control and self-evaluation of a child.

The process of didactic games with the nursery-school children is accompanied by their
social development. An important role here is played by an aspect of their team work, co-
operation and competition. An educational character of didactic games facilitates shaping pro-
society and pro-nature attitudes among children and stimulates them for proper behaviour and
acting in defined didactic and real situations according to respected social norms.

Children’s nature games with a didactic character facilitate also ridding from tensions and
fears, which might accompany children in educational and didactic contacts, which, as a
result, prevents them from having and developing difficulties in getting to know the world of
nature'”.

In general terms, didactic games and plays may be divided with respect to the object of
cognition — these are the games with ready-made aids, games of the “magic sack™ type,
puzzles produced on the market, word games: guessing games, rhymes and others which, on
account of their didactic aim may serve any game or play. Z. Bogdanowicz differentiates
between four groups of games: allowing to determine the features of objects and their
location, revising terms and number relationships, revising knowledge and correcting
speech''.

The games which facilitate acquiring observations and information about nature comprise:
a) games assisting cognitive orientation in the nearest surrounding of life and human work —

the help to recognise and name objects, actions, professions, devices, and to create proper
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attitudes to work and learning, to other people and to oneself; b) games facilitating getting to
know living and non-living nature — they teach intentional observation of the life of animals
and plants by a child oneself and to watch the course of phenomena and processes in non-
living nature'.

In getting to know nature, a child applies various types and forms of didactic plays.
With regard to the richness and differentiation of nature and its cognitive specifics, a special
importance should be ascribed to explorative plays and exercises.

In an exploration game, children, want to comprehend an object or a phenomenon, by
which Topinska understands a specific type of a mental work, reasoning in order to know
“how it is” and not only to know what it is and to get various impressions'’. Exploration
games and plays, first of all, satisfy cognition and creation needs, enrich the scope of
information and develop creativity. They teach collective action, based on joint planning and
apt communication. By means of an exploration game, a child obtains various intellectual,
emotional, and aesthetic experiences, satisfies his basic feelings related to the realisation of
the need to act.

While playing an exploration game, cause-and-effect thinking develops and a child’s
orientation in the surrounding world is improved. In such a game, a child “discovers” the
mechanism of the world and acts like an explorer in order to answer a “question asked to the
world”. Unconsciously, yet intuitively, a child finds a patter of acting which leads to a
discovery'.

The aim of explorative plays is to discover the traits of nature objects and phenomena,
unknown before and the cause-and-effect relationships between them; which, in effect, leads
to creating normative attitudes and behaviours.

Plays and exercises are the manifestation of assimilation — a basic developmental process
of children', thus allowing for the inclusion of objects, events and situations into the existing
cognitive structures. This consists in repeating the same activities — both simpler and more

complex, which then lead to intentional and conscious actions.

"2 Hemmerling W. Zabawy w nauczaniu poczatkowy, WSiP, Warszawa, 1984.
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Exploration and exercise games teach particular skills, make it possible to get to know the
surrounding in order to teach children to act according to some specified principles in their
adult life.

The empirical part of the paper contains the opinions of active nursery school teachers
which concern the significance of explorative plays and exercises in child’s getting to know
nature reality which surrounds him.

In particular, the teachers’ opinions concern the following:

- the role of the enumerated types of plays in shaping children’s’ thinking about nature,

- the use of the plays for the development of cognitive abilities,

- methodological and organisational functions of the examined types of plays.

The basis for the analysis was the material obtained in the answers of the nursery-school
teachers in a questionnaire related to this subject and the results of the educational and
didactic visits in a nursery school. The questions in the questionnaire were answered by 60
nursery school teachers with various work experiences (20 persons with 5-years experience;
20 persons with 6 — 10-years experience; 20 persons with more then 10-years experience).
The observations of the classes with natural content concerned 25 educational and didactic
forms form. This was the basis for empiric material illustrating the opinions of the
respondents, illustrating the role of the games in getting to know nature by children in the
nursery-school age.

The analysis of the obtained empiric material allowed to obtain the following interpretation
of the results of the research.

The replies of the questionnaire respondents and the observations of the nature-related
classes indicate that didactic games are one of basic forms and methods of work used in a
nursery school irrespectively of the work experience of the examined teachers.

Didactic games are used in the nursery-school as one of the basic method of providing
children with the knowledge of nature and shaping the cognitive abilities of the children of a
particular age.

Also it was observed that the games increased the interest and curiosity of children in the
explored topic, they influenced their discipline, motivated to work and gave them joy and
satisfaction with the achieved results of their action. Moreover, a game form applied at nature
classes increased the cognitive, emotional and behavioural activity of children and facilitated

the development of creative dispositions and approaches.
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The application of didactic games allowed to revise and systematise natural knowledge and
increased the work speed and children’s’ involvement in the task and also facilitated the
control and self-evaluation of the performed task.

The analysis of the observed educational and didactic classes with nature content allowed
to observe that teachers more frequently use simple forms of didactic games i.e. crossword
puzzles, jumping games, guessing games, lotteries, dominoes, rebuses, schematic drawings
etc. However, more complex forms, giving more cognitive and educational possibilities, i.e.
simulation games, brainstorms, staging, dramas and others were less frequently used.

With respect to the realisation of cognitive content, didactic games were most often used to
get to know the problems of living and non-living nature, more seldom to get to know the
social aspects.

Some basic limitations in the use of didactic games in the educational process of a nursery
school are, in the opinion of the examined teachers, the shortages of the didactic equipment
and a limited access to the literature on the subject.

To sum up, it may be said that the nursery school teachers properly estimate the role of
didactic games in the process of getting to know nature by children. They recognize the need
to use them most often both with respect to their teaching and educational values.

They see their significance in developing cognitive and emotional activity and in shaping
the attitudes of children.

Let’s emphasise one more time that a game is a specific form of learning: acquiring skills,
especially with younger children who do not get information in a systematic way, but learn
about the reality in an unintentional way in many everyday situations. Children spend much
time playing and playing give the occasion to enlarge their experiences and to teach them to
act effectively.

While playing a child improves the methods of thinking and acting which he already
possesses, and develops his intellectual abilities and increases his knowledge about the

surrounding world.



POZNAWANIE PRZYRODY PRZEZ DZIECI W TOKU ZABAW DYDAKTYCZNYCH
Dla rozwoju dziecka z psychologicznego punktu widzenia nie jest obojetne otoczenie, w
ktorym ono przebywa i dziata. Dlatego otoczenie przyrodnicze, ktére cechuje pigkno,
harmonia i prawda glgboko zapada w §wiadomos$¢ dziecka i zmienia jego psychike.
Przyroda, jako przedmiot oddziatywan wychowawczych w przedszkolu jest
uniwersalnym zrodlem rozwijania osobowosci dziecka. Z racji swej specyfiki merytorycznej i

metodycznej umozliwia dziecku przezywanie nowych doznan, wzbogacanie wiedzy o



otaczajacym S$wiecie 1 0 samym sobie, sprzyja rozwojowi umystowemu, emocjonalnemu,
zaspokaja potrzeby biologiczne i rozwija zainteresowania.

Poznawanie przyrody przez dziecko ksztaltuje w jego umys$le wyobrazenie realnego
obrazu otaczajacej rzeczywistosci, ulatwia rozumienie jej zlozono$ci 1 réznorodnosci, a
jednoczesnie jej jednosci 1 wspotistnienia z cztowiekiem. Obcowanie edukacyjne z przyroda
pozwala na rozumienie zwiazkéw przyczynowo-skutkowych, przestrzennych, czasowych i
funkcjonalnych, zachodzacych w otaczajacym dziecko $wiecie, ksztaltujac jego myslenie i
dzialanie. Realizacji tych celow stuza metody czynnos$ciowe, polegajace na stymulowaniu
réznorodnej aktywnosci dzieci, metody wymagajace bezposredniego kontaktu z otaczajaca
rzeczywistoscia przyrodnicza oraz metody organizujace dzialalno$¢ praktyczna dzieci.
Traktowane w taki sposob gry i1 zabawy dydaktyczne stwarzajac sytuacje problemowe
pozwalaja dzieciom na wiasciwa percepcj¢ poznawanych tresci, wyzwalaja ich aktywnos¢,
daja mozliwo$¢ réznorodnych przezy¢ w kontaktach z otoczeniem przyrodniczym.

Zadaniem nauczyciela przedszkola jest organizowanie sytuacji wychowawczo-
dydaktycznych umozliwiajacych poznawanie, odkrywanie, przezywanie, wartosciowanie,
racjonalizowanie przyrody przez aktywny i bezposredni z nia kontakt, przede wszystkim o
charakterze zabawowym. Zabawa w roznym okresie zycia czlowieka przybiera rozmaite
formy, ustawicznie si¢ zmienia i ewoluuje. W okresie dziecinstwa jest glownym rodzajem
aktywno$ci dziecka w zakresie poznawania przyrody (kontaktéw z przyroda).

Zabawy, jak twierdzil Rousseau powinny by¢ poznanie natury §rodowiska, a zabawki tym
co spotykamy w przyrodzie: gatazki, kamyki, kwiaty. Dziecko w zabawie nasladuje

czynnosci dorostych, ktore zaobserwowat w swoim najblizszym otoczeniu.

Zabawa jest wykonywana dla przyjemnos$ci, towarzyszy jej uczucie napigcia, radosci i
$wiadomosci odmiennos$ci od zwyczajnego zycia. Jej glownym zadaniem jest zmiana
otaczajacej rzeczywistosci 1 uczenie si¢, w celu rozwoju osobowosci dziecka.

Zabawa uczy dawac, braé, dzieli¢ sig, wspotpracowaé oraz podporzadkowywaé swoja
osobowos¢ w grupie. Zabawa jest jednym z czynnikow wychowania moralnego. To
szczegOlny typ dzialalno$ci dziecka, kryjacy w sobie jego stosunek do otaczajacej przede

wszystkim spolecznej rzeczywistoSci i majacy wlasna specyficzna tres¢ i budowg —
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szczegblny przedmiot i motywy dzialania oaz szczegdlny system dziatalnosci. Juz Szuman
podkreslat spoteczny charakter zabaw oraz ich znaczenie dla wszechstronnego rozwoju
dziecka, twierdzac iz dzigki tej charakterystycznej i swoistej formie aktywnosci, jaka jest
zabawa, dziecko uczy si¢ i zdobywa doswiadczenie. Dzigki zabawie dziecko moze odtwarzaja
1 przetwarzajac tre$¢ swych doswiadczen w $wiecie realnym, przezywac je na nowo i
opracowaé, celem wlaczenia w organizujace si¢ struktury symboliczne dla aktywnosci
wewnatrz psychiczne;.

W pedagogice przedszkolnej podzielono zabawy wg kierunkéw aktywnos$ci dziecka na
samorzutne — podejmowane przez dzieci spontanicznie 1 zorganizowane opracowane,
planowane 1 nadzorowane przez dorostych. Do zabaw samorzutnych naleza zabawy ruchowe,
tematyczne, konstrukcyjne i badawcze. Zabawy zorganizowane to zabawy 1 ¢wiczenia
ruchowe, inscenizacyjne, prace konstrukcyjne wg wzoru oraz zabawy i gry dydaktyczne. W
zabawie tematycznej wg Dynera dzieci w sposob ludyczny odtwarzaja rzeczywisto$é
otaczajacego $wiata, a w szczegblnosci dziatanie ludzi dorostych, ich zycie i1 stosunki
spoteczne. Tematu do zbaw dostarczaja dzieciom do§wiadczenia i informacje zebrane w
roznych sytuacjach i towarzyszace im emocje. Niezb¢dne w zabawie tematycznej rekwizyty i
przybory stanowia miniaturowe wyobrazenia przedmiotow uzywanych przez ludzi w $wiecie
realnym.

Szerokie zastosowanie w pedagogice przedszkolnej maja zabawy dydaktyczne, ktérych
celem jest rozwijanie zdolnoSci poznawczych. Zabawy dydaktyczne stluza doskonaleniu
sprawno$ci, poszerzaniu wiadomosci, ucza koncentracji uwagi, ¢wicza pamigé i
spostrzeganie. Za posrednictwem zagadek, uktadanek, gier planszowych i zrecznosciowych
dziecko porzadkuje dotychczasowe wiadomosci i doskonali umiejetnosci zdobyte w innych
rodzajach zabaw. Wtlasciwie dobrane gry i zabawy dydaktyczne pelnig rol¢ czynnika
stymulujacego aktywnos$¢ dzieci. Zadawanie pytan sktania ich do wypowiedzi na okre§lony
temat, a polecenia powoduja wykonanie okre§lonej czynnosci. Tak wigc pobudzaja one dzieci
do logicznego myslenia i dziatania, utrwalajac przy tym zdobyte wiadomosci 1 umiejgtnosci,
daja mozliwos¢ rozwijania wiasnych zainteresowan i uzdolnien, ucza radzenia sobie w
trudnych sytuacjach. Ksztalcace walory zabaw dydaktycznych zaleza od dopasowania kazdej

z nich do mozliwo$ci wykonawczych dziecka. Zabawa nie moze by¢ zbyt tatwa, bo niczego
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nie nauczy, a szybko znudzi i nie moze by¢ zbyt trudna, bo szybko dziecko zniecheci. W tym
przypadku pewnym rozwiazaniem sa gry samodzielnie konstruowane przez dzieci, ktore daja
mozliwo$¢ tworzenia wilasnych zabaw 1 regul. Tworzenie przez dziecko rozmaitych
wariantow gry stanowi znakomity trening mys$lenia. Zabawy dydaktyczne wnosza do rozwoju
dziecka pozytywne wartosci wychowawcze. Pozwalaja zrozumie¢ pewne zjawiska
przyrodnicze i spoleczno-moralne. W trakcie gier i zabaw przyrodniczych dziecko bawi sig,
czynnie wypoczywa, uczy si¢, wychowuje i aktywizuje. Jednym stowem zaspokaja swoje
naturalne, indywidualne potrzeby, ciekawo$¢ poznawcza, rozwija zainteresowania przyroda i
swiadomos¢ ekologiczng. Znaczaca forma aktywizowania mys$lenia wg S. Lipiny sa zabawy
dydaktyczne ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadek. Rozwiazywanie zagadek jest zabawa,
ktora systematycznie prowadzona rozwija i ksztatci umyst dziecka.

Zabawa dydaktyczna przebiega wg okreslonego wzoru opracowanego przez dorostych i
prowadzi z reguly do rozwiazania zatozonego zadania dydaktycznego, w celu rozwijania
zdolnosci poznawczych dzieci. Zabawa dydaktyczna to wyzsza forma zabawy, laczy sig
bowiem z okreslonymi tre$ciami poznawczymi wyznaczonymi przez program wychowania
przedszkolnego. Zabawa dydaktyczna rozwija nastgpujace funkcje poznawcze: odbiodr i
interpretacj¢ danych zmystowych, tworzenie jednostek poznawczych w postaci schematow,
obrazéw umystowych, symboli i poje¢, operacji logicznych — rozumowania (umiejetnosci
wyjasniania) — samokontroli i samooceny dziecka. ROwnoczesnie w procesie zabaw
dydaktycznych dzieci w wieku przedszkolnym nastgpuje ich rozwdj spoteczny. Wazna rolg
odgrywa tu bowiem aspekt wspolpracy zespotowej, wspotdzialania i wspdlzawodnictwa.
Charakter wychowawczy zabaw dydaktycznych sprzyja ksztaltowaniu u dzieci postaw
prospotecznych 1 proprzyrodniczych, stymuluje do wtasciwego zachowania 1 postgpowania w
okreslonych sytuacjach wychowawczych i zyciowych wg uznawanych norm spotecznych.
Dziecigce zabawy przyrodnicze o charakterze dydaktycznym sprzyjaja takze uwalnianiu od
napi¢g¢ 1 lekéw, ktore moga dzieciom towarzyszy¢ w kontaktach edukacyjno-
wychowawczych, co w efekcie zapobiega powstawaniu 1 poglgbianiu ewentualnych trudnosci
w poznawaniu $wiata przyrody. Najogolniej gry i zabawy dydaktyczne mozna podzieli¢ ze
wzgledu na przedmiot poznania — sa to zabawy z gotowymi pomocami, zabawy typu

,»czarodziejski worek” , produkowane uktadanki, zabawy stowne: zagadki, rymy i inne oraz
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ze wzgledu na cel dydaktyczny, spetniajacy si¢ w kazdej zabawie Bogdanowicz wyrdznita
cztery grupy zabaw: stuzace okreslaniu cech przedmiotéw i ich potozenia, utrwalajace pojecia
1 stosunki ilosciowe, utrwalajace wiadomosci 1 korygujace moweg. Do zabaw utatwiajacych
zdobywanie spostrzezen i1 informacji o przyrodzie zalicza si¢: a) zabawy wyrabiajace
orientacj¢ poznawcza w najblizszym §rodowisku zycia 1 pracy ludzi — stluza one
rozpoznawaniu i nazywaniu przedmiotéw, czynnosci, zawodow, urzadzen oraz ksztalttowaniu
odpowiednich postaw do nauki i pracy, do innych ludzi i do samego siebie; b) zabawy
ulatwiajace poznanie przyrody ozywionej i nieozywionej — wdrazaja one do celowego i
samodzielnego obserwowania zycia roslin i zwierzat oraz przebiegu zjawisk i1 procesOw
przyrody nieozywionej.

W poznawaniu przyrody przez dziecko stosuje si¢ rozne rodzaje 1 formy zabaw
dydaktycznych. Ze wzgledu na bogactwo i ré6znorodnos¢ przyrody i jej specyfike poznawcza
szczegollna role odgrywaja zabawy eksploracyjne i zabawy ¢wiczeniowe.

W zabawie badawczej dzieci daza do ogarnigcia przedmiotu lub zjawiska, przez ktore
Topinska rozumie swoisty rodzaj pracy umystowej, dociekanie by wiedzie¢ “jak to jest”, a nie
tylko wiedzie¢, by doznawac takze rdéznorodnych wrazen. Zabawy badawcze przede
wszystkim zaspokajaja potrzeby poznawcze 1 tworcze, wzbogacaja zakres wiadomosci 1
rozwijaja pomystowos¢. Ucza zespotowego dziatania, opartego na wspolnym planowaniu i
sprawnym porozumiewaniu si¢. Przez zabawe¢ badawcza dziecko doznaje réznorodnych
przezy¢ intelektualnych, emocjonalnych i estetycznych, zaspokaja podstawowe uczucia
zwiazane z realizacja potrzeby dzialania. W czasie zabaw badawczych rozwija si¢ mys$lenie
przyczynowo-skutkowe, doskonali si¢ orientacja dziecka w otaczajacym $wiecie. W zabawie
badawczej dziecko ,,odkrywa” mechanizm §wiata, zachowuje si¢ jak badacz, by
odpowiedzie¢ na zadane ,$wiatu pytanie”. NieSwiadomie, intuicyjnie trafia na schemat
dziatania, ktory doprowadza do odkrycia.

Celem zabaw eksploracyjnych jest odkrywanie nieznanych cech obiektéw 1 zjawisk
przyrodniczych oraz zachodzacych migdzy nimi zwiazkow przyczynowo-skutkowych, ktore
w efekcie prowadzi do modelowania postaw i1 zachowan wobec przyrody i ludzi.

Zabawy-¢wiczenia sg przejawem asymilacji, podstawowego procesu rozwojowego dzieci

(J. Piaget), pozwalajacego na wilaczanie obiektoéw, zdarzen i sytuacji przyrodniczych w
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istniejace struktury poznawcze. Polega na powtarzaniu tych samych czynno$ci prostych i
bardziej ztozonych, prowadzacych do dziatan celowych i §wiadomych.

Zabawy eksploracyjne i ¢wiczeniowe ksztatlca okreslone umiejgtnos$ci, umozliwiaja
poznawanie otoczenia, aby w przysztosci, w zyciu dorostym dzieci mogly postepowaé wg
wycwiczonych regul.

Czg$¢ empiryczna artykutu zawiera opinie czynnych nauczycieli przedszkoli, dotyczace
znaczenia zabaw eksploracyjnych i ¢wiczeniowych w poznawaniu przez dziecko otaczajacej
go rzeczywisto$ci przyrodniczej.

W szczegolnosci opinie nauczycieli dotycza:

— roli wymienionych typow zabaw w ksztattowaniu mys$lenia przyrodniczego dzieci;

— wykorzystania zabaw do rozwijania umiejetnosci poznawczych;

— funkcji metodycznych i organizacyjnych badanych typoéw zabaw.

Podstawa analizy staly si¢ wypowiedzi ankietowanych nauczycieli przedszkoli na
powyzszy temat oraz wyniki hospitacji zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych w przedszkolu.
Na pytania zawarte w ankiecie wypowiedzialo si¢ 60 nauczycielek o r6znym stazu pracy (20
0s0b o 5-letnim stazu; 20 0s6b o stazu 6 — 10 lat; 20 oséb powyzej 10 lat pracy). Obserwacje
zaje¢ o tresciach przyrodniczych dotyczyly 25 form wychowawczo-dydaktycznych. Na tej
podstawie zgromadzono material empiryczny ilustrujacy opinie respondentdéw, ilustrujace
rol¢ zabaw w poznawaniu przyrody przez dzieci w wieku przedszkolnym.

Analiza uzyskanego materialu empirycznego pozwolita na nast¢pujaca interpretacjg
wynikow badan. Odpowiedzi ankietowanych 1 obserwacje zaj¢¢ przyrodniczych wskazuja, ze
zabawy dydaktyczne sa jedna z podstawowych form i metod pracy stosowanych w
przedszkolu, niezaleznie od stazu pracy badanych nauczycielek. Zabawy dydaktyczne
wykorzystywane sa w pracy przedszkolnej jako jedna z podstawowych form i metod pracy do
wyposazenia w wiedze przyrodnicza i do ksztattowania umiejgtnosci poznawczych dzieci w
interesujacym nas wieku.

Zaobserwowano réwniez, ze zabawy zwigkszaly zaciekawienie i zainteresowanie dzieci
poznawanym tematem, wplywaly na ich zdyscyplinowanie, pozytywnie motywowaty je do

pracy, wzbudzaly rado$¢ i1 zadowolenie z uzyskanego efektu dziatania. Ponadto forma
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zabawowa stosowana na zajeciach przyrodniczych podnosita aktywnos$¢ poznawcza,
emocjonalng i behawioralna dzieci, sprzyjata rozwijaniu dyspozycji i nastawien tworczych.

Zastosowanie zabaw dydaktycznych pozwolilo na lepsze uporzadkowanie i
usystematyzowanie wiedzy przyrodniczej, zwigkszalo tempo pracy 1 zaangazowanie w
realizacj¢ wykonywanego zadania oraz utatwito kontrole 1 samooceng wykonanej przez dzieci
pracy.

Analiza obserwowanych zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych o tre$ciach przyrodniczych
pozwolita stwierdzi¢, iz nauczycielki najczg$ciej wykorzystuja proste formy zabaw
dydaktycznych, tj. krzyzoéwki, przeskakiwanki, zagadki, loteryjki, domina, rebusy, plataninki
itp. Natomiast bardziej zlozone formy, dajace wigksze mozliwosci poznawcze 1
wychowawcze tj. gry symulacyjne, burza mo6zgow, inscenizacje, dramy i inne stosowane byty
rzadziej. W odniesieniu do realizacji tresci programowych gry dydaktyczne wykorzystywano
najczesciej do poznania zagadnien z przyrody ozywionej i nieozywionej, rzadziej do poznania
zagadnien spolecznych.

Podstawowymi ograniczeniami w zakresie stosowania zabaw dydaktycznych w procesie
wychowawczo-dydaktycznym przedszkola w opinii badanych nauczycielek sa braki w
wyposazeniu placowek przedszkolnych w odpowiednie $rodki dydaktyczne i stosunkowo
mata dostepnos¢ do literatury przedmiotu.

Reasumujac, mozna powiedzieé, iz nauczyciele przedszkolni wlasciwie oceniaja rolg
zabaw dydaktycznych w procesie poznawania przyrody przez dzieci. Uznaja potrzebg ich
czgstego stosowania zaro6wno ze wzgledu na ich walory dydaktyczne, jak i wychowawcze.
Dostrzegaja ich warto§¢ w rozwijaniu aktywnosci poznawczej i emocjonalnej oraz w
ksztattowaniu oczekiwanych postaw dzieci.

Podkreslmy raz jeszcze, ze zabawa jest swoista forma uczenia si¢: zdobywania
wiadomosci, umiejetnosci 1 sprawnosci, zwlaszcza u dzieci mlodszych, ktore nie zdobywaja
jeszcze informacji o §wiecie w sposOb systematyczny, lecz poznaja rzeczywisto$¢ w sposob
niezamierzony, mimowolny w rozmaitych sytuacjach zycia codziennego. Dzieci spg¢dzaja
wiele czasu na zabawie i1 ona wiasnie stwarza okazje ku temu, by poszerza¢ krag

doswiadczen, zeby nauczy¢ si¢ celowo 1 skutecznie dziata¢. Podczas zabawy dziecko utrwala
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1 doskonali przyswojone juz sposoby myslenia i dzialania, a ponadto rozwija swe mozliwosci

umystowe, wzbogaca zaséb wiedzy o otoczeniu.



